Que kiém tra thai 1 vach dam,
mot vach mo cé bau khong?
Que tht thai 1 vach dam 1 vach ma la két qua khi€n nhiéu phai nr boi roi

khi thuc hién thi thai tai nha. DPay la truong hop nay cé thé ti€p dién do
nhiéu can nguyén ma ban it chd tam.

Que ki€ém tra thai hoat déng nhu thé nao?

Que thi thai 1 vach dam 1 vach mo

phathaithaiha.webflow.io

Hinh dnh que th( thai 2 vach

Tai thoi diém nay, hau nhu mot so loai que thi thai déu chra mét hop
chat gitp phat hién méat do héc mén hCG trong nudc ti€u. Trong giai doan
dau cuta thoi ky mang thai, lugng Human Chorionic Gonadotropin bat dau
c6 mat trong nudc ti€u nhiéu hon. Day la triéu chiing c6 thai Itc dau cla
thai ky.

Thai diém tha thai, nudc ti€u sé gan glii khu vuc dung cham duyét miéng
gidy dugc tich hgp san nhimng chat nhan biét hCG. N&éu que th( thai hién 2
vach doé nghia la ban da mang thai, con néu nhu que test th thai chi hién
1 vach dé thi ban khong cé thai.

Vi dau que thu thai 1 vach dam 1 vach mo?

Hién tugng que test thir thai mét vach dam moét vach nhat khién nhiéu
phai yéu cau hdi rang chinh minh da cé thai hay chua? Tuy khéng dinh vi
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dugc két qua chinh xac néu nay song van c6 mot sé giadi thich can phai ma
ban cé thé dang muodn tim hiéu.

Tinh hudng ban cé thai

Phu nir thoi diém khi cé thai, than thé ban sé xuat ra nbi tiét t6 Human
Chorionic Gonadotropin. Ham lugng cla loai hormon nay sé cang ngay
cang gia tang theo su tién tri€n cda thai nghén. Vi thé ma que th thai sé
van dong can clr vao nguyén ly phat hién nong dé hCG trong nudéc gidi clia
ban dé dua ra két qua ban c6 thai hoac khong.

Ham lugng ndi tiét td6 hCG cang cao thi que kiém tra thai cang dua ra két
qud ro rang. Mot vach nghia la ban am tinh va khong cé bau, hai vach tuc
la ban duong tinh va c6 bau. Néu que ki€ém tra thai mét vach dam mot
vach ma thi chic nang ban cé thai la rat cao nhung ma vi mét vai nguyén
nhan ma que kiém tra thai khéng hién chi tiét hiéu qua.

St dung que kiém tra thai qua sém

N&u que th( thai xuat hién mét vach dam cho biét rang rang que th( thai
dang van déng binh thuong. Vach thr 2 bi mo cuc ky cé thé vi cac ban da
lam kiém tra qué sém. Bai vi khi nay thanh phan hCG trong nudc giai chua
du dé€ lam que test thir thai xuat hién vach th 2 ddm mau nhu binh
thuong. Vi 1é d6, tuy rang chic nang cé thai la tuang doi cao song dé chac
chan thi ban nén dung que th{ thai sau thoi diém tré kinh nguyét tir 72
gio trg 1én.

Thuc don truéc khi sir dung que thu thai

Que thir thai sé dat két qua chudn xac hon khi ham lugng hormon hCG
trong nudc dai c6 dong. Vay nén, néu nhu ban lam tham khdm sau thoi
diém an uéng thi két qua cé thé la que test thir thai 1 vach dam 1 vach
nhat do nudc dai cla ban da bi loadng. D€ tranh roi vao trang thai nay,
cach tot dac biét ban nén dung que th thai vao sang sém khi di ti€u lan
dau tién hang ngay.

C6 bau héa hoc va sdy thai sém

Que thi thai mét vach dam 1 vach ma cé thé la triéu chiing cla viéc ban
bi sdy thai s6m, con goi la cé thai héa hoc. Trong trudng hgp nay, du la
ban khéng con bao thai nhung ma cé thé van con sét hormone hCG va
que thi thai cé thé phét hién duoc.



HAng thai s6m thudng dién ra trong 12 tuan dau tién. Nguyén do chinh

thudng gay nén sdy thai s6m la do than thé me thi€u hut progesterone.
Dong thaoi, nhiéu truong hgp cé thé hu thai sém dén mic san phu khong
hé nhan ra & hi€u nham viéc xung huyét la do mau kinh la thudng.

Vi |é d6, néu nhu ban lam xét nghiém tai nha & két qua la que kiém tra
thai 1 vach dam mot vach ma thi cling nén ky ludng véi rai ro hu thai sém.
Hay di khdm bénh lap tic dé tranh dugc mot vai rdi ro do vé ké hoach.

Tinh huéng ban khéng mang bau

Hién tuong que ki€m tra thai 1 vach dam mét vach nhat chirng minh rang
ban chua xac dinh dugc ban than mang thai hay khéng. Vay nén, chtc
nang ban khong cé bau van co6 thé dién ra. Giai thich cho tinh huéng nay
la vi n(r gigi khong xem két qua trén que test thi thai trong thai gian chi
dinh t&r 3 - 5 phut sau thgi diém bat dau kiém tra.

Bé&i day sau giai doan dugc chi dinh, nuéc gidi sé bay hai khdi khung hién
thi hiéu qua trén que va ban sé thay 1 vach nhat. Nhu vay cé nghia la ban
khéng mang bau. Trai lai, trong truong hop ban lam xét nghiém va xem
két qua trong khung thoi diém chuan tuy nhién van thay que test thir thai
1 vach dam 1 vach nhat thi kha nang ban mang bau sé dat hon. Trinh bay
chung quy lai, thoi gian doc két qua thi thai cling la tdc nhan gitp ban
phan loai dugc chinh minh mang thai hoac khong. Vi thé hdy doc ky chi
dan trudc khi s dung que kiém tra thai.

Cach st dung que test thi thai thé nao dé
dat két qua chinh xac?

Trong trudng hgp ban dang trong cha cé mét thién than nhd trong gia
dinh thi viéc que test thir thai 1 vach dam moét vach ma cé thé khién ban

khoéng vui va sg hai. Vi vay, dé st dung que kiém tra thai cho két qua
chuan xac, ban nén chd y mét sé diéu dudi day.

Dung que test thu thai vao ban sang
Sédng sédm la khodng thai gian hormon Human Chorionic Gonadotropin
chua bi lam loang bdi viéc chi em udng nudc. Béi vay, que kiém tra thai cé

thé cho két qua chinh xéac rat cao.

Phai nit nén dung que test tha thai sau khi ban tré kinh



Khi phai n{r bi tré kinh tic la véi viéc bao thai d& lam t6 thu dugc thanh
quad tét trong tl cung. Vao thoi gian nay co thé sé san sinh nhiéu hormone
hCG hon nén viéc dung que kiém tra thai sé dat két qua ré rang hon. Thé
nén cé thé tam su, dé han ché tinh hudng que test thir thai 1 vach dam 1
vach mo thi ban nén kién nhan doi dén thaoi diém sau thoi diém tré kinh
khoang 1 tuan Ié r6i mdi s&r dung que thi thai nhé.

Chi em nén chon mua que kiém tra thai chat luong va
nhay vaéi ndi tiét té hCG

Ngay nay trén thi truong cé kha nhiéu loai que th( thai véi chat luogng va
nhitng bang gid da dang. Buong nhién, khéng phai que th’ thai nao cling
c6 phan ng nhu nhau véi ham lugng Human Chorionic Gonadotropin cé

trong nudc dai cua ban.

Vi du nhu cé loai que thir thai chi can 15 téi 20 mIU/L Human Chorionic
Gonadotropin trong nudc gidi la da c6 thé hién thi két qua ban mang bau.
Pay chd yéu la moét vai que test thir thai c6 d6 nhay cao. Trai lai sé c6 loai
qgue thr thai phai yéu cau 30 téi 50 mIU/L Human Chorionic Gonadotropin
trong nudc dai mai c6 thé dua ra hiéu qua. Chinh vi, ban nén chon lua
mua que th thai tin cay va cé dd nhay néu nhu mudn sém biét chinh xac
rang minh c6 mang bau hay khéng.

S&r dung que test thir thai la cdch nhanh nhat & cling tuong déi chinh xac
dé gilp ban biét dugc chinh minh c6 mang thai khong. Nhung ma day
khoéng phai la phuong phap déc nhat nén ban khoéng can lo lang vi que
ki€m tra thai mot vach dam mot vach nhat. Khi roi vao tinh huéng nay,
cac ban c6 thé dgi vai ngay sau dé test lai hoac dén phong kham dé lam
xét nghiém & siéu &m dé cé duoc hiéu qua chinh xac nhat.



