Anh hwéng cta bénh sinh ly yéu dbi voi co
thé nam gioi

Yéu sinh ly la n§i e ngai cta canh may rau, hién twong nay chi phdi t¢i tam 1y va strc khde co con cua ho.
van dé nhan thay va chira s&m cau hoi yéu sinh ly giup dang may rau tim lai sw tw tin, cung c6 hanh
phuc hén nhén. Vay c6 cac cach nhan biét canh may rau sinh ly yeu thé nao?

T

Tim hiéu vé hién twong bénh yéu sinh Iy & phai manh

tinh trang yéu sinh ly dwoc biét dén 1a thidc méc réi loan tac dung tinh duc, trong do, ca tam sinh ly va thé
chét ctia bénh nhan déu roi truy cap trang thai méat can bang. Ngay nay, hién twong nay dién ra & tat ca
moi nguwdi gidi, trong s dé sb trwdng hop dan éng sinh ly yéu kha 1én cling véi c6 xu huéng cai thién
trong Vai nam tr& lai day.

Chung ta cé nguy co Tay thudc vao nhirng biéu hién canh may rau yéu sinh ly khi giao hop tinh duc VO
doi phwong. bénh ly nay khéng nhirng tac dong tdi tinh than, stre khoe CL’@ canh may rau ma con khién
cho co thé ni gi¢i nhan thay mat hirng, chan nan nhirng khi "lam chuyén ay" tinh duc.

bénh sinh ly yéu cé kha ndng phat trién dwéi ba cap d6 hang dau, d6 1a cap d6 nhe, trung binh cung véi
nang. Tuy da tirng dd, ngwdi nam sé co6 mot sé triéu chirng, d4u hiéu nhan biét khéng gidng nhau. moi
co thé can phai chi déng théng ké giadi phap phat hién dang may rau sinh ly yéu dé nhan biét cing véi
chiva tri kip thdi, khédng nén cac hau qua xau.



M6t s tac nhan dan téi yéu sinh ly

Trwéc luc tim hiéu biéu hién ctia nam bénh yéu sinh ly, ching ta can phai hiéu dwoc mot sé caén nguyén
chd yéu gay bénh. nhw vay, chuyén gia cé nguy co dwa ra phuong an theo ddi cling véi chiva tri bénh
hop 1y, hiéu qua nhat. Thyc té hién nay, hai nguyén do chinh khién dang may rau di dién véi hién twong
yéu sinh ly, d6 la de doa tir & trong clia nguwdi cling vé&i cac nhan té bén ngoai.

kha nhiéu ngwoi bi suy nhwoc cong dung sinh san béi vi do tudi cao, sé lwgng hormone sinh duc trong
co thé nam dan gidm sut gay ra bénh yéu sinh ly. Day la can nguyén kha thwong béat gap, tuy vay ban

khéng can phai qua lo s¢ vi qué trinh |Z0 hda clia ngudi la diéu khong thé han ché khai. M&t khac, mot
vai cdn bénh man tinh c6 méi qguan hé t&i tim mach hoac di tat & bo phan sinh san ciing la can nguyén
khién cho dan éng bi sinh Iy yéu.

Ngay nay, ty I&é nam gioi yéu sinh Iy c6 xu hwdng cai thién la boi 16i sbéng tht dam nhleu quan hé tinh
duc bira bai. D& han ché kha nang bi sinh Iy yéu, moi ngudi can phai can déi lai doi song chan gbi cla
minh. Ngoai ra, céng dung sinh duc nam gi&i c6 kha ndng gidm sut b&i mot sb 16i sbng yéu lanh manh,
ché d6 an uéng khong hop ly. Sau khi xac dinh rd nguyén nhan, moi co' thé can hoc cach phat hién dan
6ng bénh sinh Iy yéu va gitp cho ho tri bénh.

Pe doa cua bénh yéu sinh ly véi co thé nam gidi

khong thé phd nhan réng bénh yéu sinh Iy de doa ndng dén tinh than cung véi strc khde clia phai manh.
ban dau, bénh nhan sé cé cdm giac e ngai cling nhw ngai luc quan hé tinh duc déi voi déi phwong. dac
biét, ho khong hé co hung phan v&i chuyén chan gbi, vo cing hay lang tranh dbi phwong, tin cay doi
séng tinh duc suy gidm cu thé.

Néu khéng chira tri som, co' thé nam c6 thé déi dién voi hién twong bénh liét dwong, nghiém trong hon
la cau héi vo sinh. nguyén nhan la vi sinh ly yéu lam cho chat lwgng tinh trung suy gidm khong it.

Mot s6 bién phap phat hién ban nam bénh sinh Iy yéu chinh xac

Trwéce cac tac dong tiéu cuc nhic trénZ chung ta can phai nghién ctru cling nhw hiéu dwoc pién phap
phat hién c:e’mh may rau bénh sinh ly yéu. Nhu da tL‘mg phén,tl'ch & trén, tay cap do bénh, dau hiéu cla
ban nam yéu sinh ly ¢ qua trinh khong giong. trong so do, tat ca ngudi co thé van dung mot s triéu
ching phd bién & ngudi bi bénh bai viét nay.

Hng tha vé tinh duc suy gidm

Néu dang may rau cé dau hiéu nhan biét giam hung phan tinh duc, ban can lvu y quan sat, day la triéu
ching hay gap clia ngudi sinh ly yéu. Viéc do lam cho canh may rau té ra kha hd hirng, hodc ldng han

ché chuyén giao hop tinh duc, thwong hay té ra chan ciing nhu mdi mét. dau hiéu nay dién ra thwong
gap déi véi dan 6ng ngoai 40 tudi, trong Ira tudi nay lwvong testosterone bat dau gidm dan.

Cling bdi suy gidm chirc nang sinh duc, ban nam sé cam thay khéng théa mén, thang hoa tirng nguoi
giao hgp. Viéc nay anh hwéng téi tam ly clia ban va doi phwong dang ke, hanh phuc gia dinh ciling gidm
sut.

Mat can bang tac dung cwong



mot trong s6 cac cach phat hién canh may rau sinh ly yéu do la hién twong bién déi chirc nang cwong
cng. Thuc té hién nay, khi cd nguy hiém, kich thich thi "cau nhd" dé cwong, tuy vay ngwoi bi bénh yéu
sinh ly thay nhiéu kho khan trong viéc kich rng "cau be".

nguyén nhan giién ra hién twgng khong da testosterone, mau ché nén cung cap day di dén "cau nhd".
Néu bi phai dau hiéu nhan biét nhac trén, tat ca co thé tranh chd quan ma hay di xét nghiém cung vaoi tri
Kip thoi

Bét gdp ban khodn méi quan hé dén tinh tring

bénh sinh Iy yéu gay nén sy suy gidm vé uy tin cung voi lvgng tinh binh clia nguoi dan 6ng. Thuc té
hién nay, chung ta khéng de dang c6 kha nang phat hién phai manh bénh sinh ly yéu bang cach nay. Dé
nhan xet chinh xac uy tin, sb lwong tinh trdng, nam nén tién hanh nhirng kiéu xét nghiém. trong sé do,
nhirng tinh binh c6 cau trac bién kiéu, chirc nang di lai kém dwoc danh gia 14 tinh tring kém, khong gitr
gin tin cay.

Bong thoi, nam gi¢i bénh yéu sinh Iy c6 kha nang déi mat déi vai tinh trang bi xuét tinh som Itic méi
quan hé mét - 2 phut, nguy hiém nhat Ia chwa quan hé. triéu chirng nay cwc ky khéng kho nhan biéet clng
v&i quan sat, chinh Do d6 moi ngw¢i tranh bo |6 dau nhé!

- chira bénh yéu sinh Iy & dau

- chira bénh véu sinh Iy nam

- kham sinh Iy nam o dau tot nhat

- tri yeu sinh ly

- cach nhan biét yéu sinh Iy & nam qigi

- tw van bénh yéu sinh ly

Yéu sinh Iy c6 nguy co chira khéi dwoc khéng?

trong lic nghién clru gidi phap phat hién dang may rau sinh ly yéu, khéng it co thé cau héi chirng bénh
nay c6 kha nang tri vinh vién khong'? thwe trang, hiéu qua chivra bénh sinh ly yéu con phuc thudc dang
nhap qua trinh hop tac va nhan lai clia ngwdi bénh. khong it co the hodc mac cam cling nhw khéng dam
cung cap bénh tinh v&i bac st chuyén khoa, Diéu d6 khién cho van dé diéu tri tré nén khat khe hon rat
nhiéu.

lic tri sinh ly yéu, bac si ch trong vao van dé ty chi sb lwong hormone testosterone trong co thé canh
may rau, tdng cwong hwng phén clia co thé phai manh. cac dang thuéc dem dén hiéu qua cung véi dwoc
tin st dung 1a : vién st dung hd tro gia tdng hormone testosterone cung véi thudc kim ché enzym. Nho
vay, hién twong thiéu hormone sinh san, bién ddi tadc dung cwong dwong sé duwoc khac phuc phan nao.

Mat khac, moi nguoi tham khao thém mét s6 loai thudc cé cong dung gay nén té va diéu tri hién twong bi
xuat tinh som. Chung tro giup lau ngay thoi gian giao hop, gitip cho co thé phai manh hai long trong
"chuyén ay".
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https://trinhgiangloi.webflow.io/suc-khoe/cach-nhan-biet-dan-ong-yeu-sinh-ly
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Ché do dinh dwéng danh cho nam gidi bi yéu sinh Iy

cung voi tri theo hwéng dén cia bac si, phai manh bénh sinh Iy yéu can quan tam khéng it toi khau phéan
an uong, thic don an uong thwong xuyén. Néu nhw bd sung day du dinh dw&ng thiét yeu, tac dung sinh
ly s& c6 mét s6 tang cwong tich cwe hon, nang cao uy tin d&i sdng tinh duc cung v&i tinh cdm cda hai
nguwoi.

Theo cac chuyén gia dwéng chat, bén canh &n dung khong thiéu chét, co thé nam giéi bénh yéu sinh Iy
nén cho thém thém khoang chét thiét kém cho nguwoi, chang han nhw : kém, magie hay sét. trong s6 dé,
kém la loai khoang chét dwoc wu tién danh cho ngudi bi suy gidm cong dung sinh ly. b&i ching hé tro
tao ra hormone testosterone cwc ky hiru hiéu. 1 Bat mi vé& mon an giau kém danh cho nam gi¢i do la hau
cling nhw nhivrng loai hai san cung vai thit bo.

Bén canh do, magie cling gép phan tang cuong uy tin va sé lwong tinh trung, day la khoang chét chwa
thé khong du d6i véi bénh nhan bénh sinh Iy yéu. tat ca co thé c6 thé van dung cac dang do an giau
magie, vi du nhw chudi.



