Cay que tranh thai bi rong kinh
phadi lam sao? Cé nguy hiém
khong

Cay que phong tranh thai coi la cadch cho két qud phong tranh thai cao
hau nhu tuyét déi. Song, gidi phap nay ciing an chira rat nhiéu kha nang
phan Ung phu, trong dé phai dé cap hién tugng rong kinh sau cay que
khién khong it chi em khong dé chiu cung véi hoang mang. Vay cay que
phong tranh thai mac rong kinh thi cé bi sao khéng ciling nhu lam thé nao
Nham tranh dugc nguy co nay?

Que cay ngua thai van dong nhu vay nao?

Que cay phong tranh thai la que nhua déo c6 kich ¢ véi que diém dung
hormone progestin. Lic dugc cay dang nhap chd da duéi canh tay,
hormone nay sé B6 sung céng dung Utc ché qua trinh rung tring, khién
cho mong 16p niém mac da con, lam cho dac dich nhay tai c6 t& cung
ngan khéng phong doan tinh binh bat gap tring. Trudng hop tinh trung
thay trirng cung véi thu thai, hormone progestin sé ngan khéng phong
doan tring da tung thu thai bam vao da con. (1)

Trudce IUc ti€n hanh phau thuat cdy que nglra thai, chuyén gia sé sat trung
clng vdi dan dén té ch6 da mat trong canh tay cta phu nit (thuong la tay
khong thuén), Sau dé st dung thiét bi chuyén dung Nham cdy que ngua
thai dang nhap dudi vung canh tay canh tay. Thu thuat xdy ra nhe nhang
cung véi mau chéng, chi em phu nit sé cdm gidc nhu thi c6 moét cay tam &
bén dudi nach. LUc mudn thdo gd, chuyén gia cling sé sat trung cung vdi
dan dén té Tiép dé gap que ra mbét phuong phap nhe nhang.

Que cay phong tranh thai sé liéu cé chiic nang tranh thai sau mét ngay
NEu ma chi em ti€n hanh phau thuat trong 5 hém trudc hét cta ky "rung
rau", dac tinh T hom dau tién xuat huyét kinh. Khi dé nir gigi c6 thé "yéu"
tinh duc ma khong can phai lo nghi d&n mét cach phong tranh thai nao
khac biét trong vong 3 nam.

Tuy vay, Néu nhu lam cay que truy cap 1 thoi diém khac, nit gidi can phai
doi it nhat 7 ngay D€ que phong tranh thai Bé sung chirc nang. Trong
khodng thoi gian nay Néu nhu thi cé van dong tinh duc, nt can phai st



dung bao cao su Nham han ché mang thai ngoai y muén. Trudc lac cay
que, phai dep can kiém tra, ki€m tra chac chdn minh khéng cé bau Nham
han ché& nguy hiém.

Vi sao sau cay que tranh thai bi rong kinh?

Va céc cach nglra thai khac biét, cay que tranh thai hoat dong dua theo co
ché& anh hudng téi ndi tiét toé trong co thé, Chinh vi vay chi em phu nir cé
nguy ca bi phai tinh trang rong kinh dudi Itc cay que nglra thai. (2)

Thu thudt cdy que phong tranh thai dugc lam bang bién phép dua 1 que
nhua nhé chlra hormone progestin truy cap tai ving nach canh tay cua
phai dep. Khi dugc cay vao da, hormone nay sé phdéng thich dan vao ngudi
Nham Phéat huy chic nang nglra thai, Viéc dé cé kha nang dan dén tac
dong téi noi bai tiét to trong ngudi. Vi vay, trong thoi diém méi dau sau llc
cay que, phai dep c6 kha nang bi xdo pha chu ky kinh nguyét nhu ky kinh
dai hon, ngan hon, rong kinh hay bién mat kinh. Tim hi€u cho biét, liéu c6
khodng tam 17,7% truong hop bat gap tinh trang rong kinh sau lic cay
gue phong tranh thai.

Cay que phong tranh thai bi rong kinh kéo
dai bao lau?

Tuy thudc vao co dia ting ngudi ma tinh trang rong kinh c6é nguy co kéo
dai khac biét nhau, c6 ngudi chi bi rong kinh mét vai thdng sau lUc cay
que, ¢ ca thé lai ldu ngay ca nam hay nguy hiém nhat mac bién mat
kinh, con goi la vo6 kinh, Tiép d6 dbt nhién cé kinh thdng thuong. (3)

Dac biét, bén ngoai mac rong kinh nlr cé nguy co bat gap nhiéu tac dung
phu cla que phong tranh thai khac nhu dau dau, sdy sam mat may, buon
ndén, moc mun nhot, Tang can... Néu ma nhiing tac dung phu sau cay que
phong tranh thai de doa tiéu cuc dén cong van dé va nhirng hoat dong
sinh hoat hang ngay, phai dep doi hoi Tlirc khac bénh vién da khoa D&
dugc kiém tra cung véi can thiép kip thai. Nhirng truong hop khong tuong
thich doi véi phuong phép cay que sé dugc chuyén gia tra 0i 4p dung
cach nglra thai khéng giéng hgp ly va an toan hon.

Bi rong kinh dudi liuc cay que phong tranh
thai liéu c6 nguy hai khong?



Tinh trang rong kinh lau ngay sau cdy que ngua thai cé thé chi phai téi
tinh mang, tdm sinh Iy cung véi chat lugng song cla phai dep. Cu thé la:

Vé tinh ménh

Ldc bi rong kinh kéo dai phai dep sé mat di s6 lugng mau khé nhiéu, Chinh
vi vay nr dé gap phai mo6t s6 cau hoi nhu lién tuc bi dau dau, sdy sam mat
may, mét mai, da xanh xao, sut can va kém ét vi mat mau.

Vvé tam ly

Rong kinh kéo dai sé dnh huéng dén chuyén vg chéng vg chéng, lau dan
chi phoi téi hanh phidc hon nhan. BDong thai, hién tugng rong kinh lam cho
chi em phu nir thay khoéng it bat tién trong cubc séng sinh hoat doi
thuong, vi du nhu khéng khé bi nhiém trung, ngla & cho kin, thay thé
bang lam sach rat nhiéu lan trong ngay... khién nt khéng dé chiu, stress
va dé cau gat han binh thuong.

Luc nao nén thay bac si?

N{ khéng nén qué lo sg Néu ma dudi IGc cdy que tranh thai bi rong kinh
kéo dai trong khoang tdm 6 thang clng véi sé lugng mau kinh khéng qué
nhiéu. Tuy vay, véi cac tinh hudng rong kinh 1au ngay hon 6 thang, so
lugng mau kinh 6 at cing véi khéng cé bi€u hién cham dat, nir doi hoi
Ngay trung tdm y té€ Nham dugc bac si tham kham, tham kham va can
thiép. Cac truong hgp can déi sang chuyén thanh phuong phap ngtra thai
khac biét phu hgp doi véi co dia.

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/

Phong khdm 11 thai ha cé tét khong phong khdm da khoa tu nhan kham
nam khoa & ha ndi chita yéu sinh ly ¢ dau ch{ra bénh xuat tinh sém & dau
Ha NOi phau thuat cat bao quy dau & dau chi phi phau thuat cat bao quy
dau phong khédm bénh tri chi phi phau thuat tri khdm phu khoa ¢ dau tot
ha ndi bdng gid khdm phu khoa thai ha cach phéa thai an toan hut thai bao
nhiéu tién pha thai tai ha ndi diéu tri stUi mao ga ¢ dau Piéu tri sui mao ga
c6 ton kém khoéng chita bénh lau & dau tot nhat gia tién chira bénh 1au
khdm giang mai & dau kham bénh xa hdi chira h6i ndch & ha ndi cach tri
hoi néch tai nha vinh vién
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Cay que ngua thai mac rong kinh phai lam
cho sao?

Khi mac rong kinh sau IGc cdy que phong tranh thai chi em khéng can qua
dé tam hoang mang. Thay vao dé, phai dep can phai xay dung théi quen
sinh hoat Quan hé lanh manh, ché do sinh hoat phu hgp, cung cap toan b6
dinh dudng, nghi ngoi thich hop, gilr tdm trang vui vé cung véi thodi mai...
Nham gitp cho co thé nhanh chéng |ay lai sy can bang nodi tiét t6. Luc noi
bai tiét t6 trong ngudi can bang tré lai, hién tugng rong kinh sé tu khéng
con n{ra, chi em c6 nguy co tré lai doi séng cudc séng doi thuong.

Phong tranh rong kinh sau cay que ngua
thai bang bién phap nao?

Nham han ché bj rong kinh cling vGi mét s6 tac dung phu kho chiju khac
sau khi cdy que nglra thai, nit gigi can phai ghi nhé cac luu y can thiét sau:

e Chon lua cay que tranh thai tai mét sé trung tam y té uy tin, trang
thiét bi khang trang, may moc hién dai, phong ti€u phau gilr gin tiéu
chi vé trung, dac biét la tiéu phau dugc lam do chuyén gia gidi
chuyén mon, day dan kinh nghiém, trinh d6é viing vang... gilt gin tién
hanh phau thuat nhanh chdéng, tur ttr, han ché t6i da kha nang tiép
dién phan Ung phu.

e Trudc lUc cdy que, chi em nén ki€m tra cung vaGi xét nghiém xem
minh cé c6 bau hoac khdng, cling nhu ddm bao khéng nam trong cac
nhém chong chi dan cda gidi phap. Chuyén gia sé tra |6i chan doan
chi em phu nit gidi phap tranh thai phu hgp, hitu hiéu va an toan
nhat.

e Dudi IUc cady que, chi em phu nit nén gilt Tam sinh ly thoai mai, han
ché qua trinh stress hoac ap luc lam cho Nang cao do nang cla cac
phdn ing phu Néu thi cé. Mat khac st dung ché do6 sinh hoat hop ly,
bd sung toan bd dudng chat can thiét, tranh dung chat gay nghién
nhu rugu bia, thudc khang sinh 13, két hop tap thé duc thé thao khoa
hoc, vlra strc... Nham tang cuong tinh mang, gitip cho can véi noi bai
ti€t to trong co thé la giai phap tranh hién tugng rong kinh kéo dai.

e Cap thiét nhat, n{r can phai tudn theo ding mét s6 hudng dan cua
béc si trong cham séc cung véi d€ y chd da cdy que ngua thai. Tai
kham theo chi dan cla bac si hay tham khdm Nhanh chéng ldc c6
cac biéu hién that thuong Nham dugc can thiép gidi quyét kip thai.



Trung tam san phu khoa d6i ngli bénh vién céng lap hdi tu hé théng bac si
chuyén khoa sdn phu khoa gidi tay nghé, giau kinh nghiém, tay nghé cao,
co sd vat chat khang trang, doi ngli co sé vat chat hién dai, dé phong thu
thuat vo trung, que thr thai dugc bao quan tot nhat... la co sd cay que
tranh thai chat lugng ma chi em phu nir cé kha nang tham khao Iua chon.



