Cac loai roi loan xuat tinh
thuong gap va cach khac phuc
kham xuat tinh sé6m & dau Ha Noi

Mat can bang phéng tinh khéng nhiing khién dan 6ng mat tu tin
ma con c6 kha nang anh hudng té6i hoa binh cua cac cap cap. Rua
dau la cach chdéng hitu hiéu hién tuong nay?

Piém danh nhiing kiéu bién déi xuat tinh tai
dang may rau

DU cho xuat tinh la hién tuong hay bat gap ma lai hau hét nam nao cling
mac phai, nhung khéng phai ngudi nao cling cé nguy co hiéu hét cac ban
khoan xuat tinh cGa ban than. Cac loai thay d6i xuat tinh hay gap nhat
Hién nay la: bénh xuat tinh sém, xuat tinh 16 do, ban tinh ngugc cling nhu
"yéu" chua xuat tinh.

Néu nhitng dich nam gigi nay khéng nén gia tdng sém, ban nam sé don
gian gidm nhitng cdm hing trong doi séng chan goi, phat sinh tam sinh ly
buc doc, gat gat... P& cb kha néang dit thé chd dong bao an stric khde cua
minh, ddng may rau nén tham khao nhirng méat cadn bang phdng tinh phé
bién sau day.

bi xuat tinh sém

chiing xuat tinh sém la bénh bénh ly nam khoa v6 clng thuong bat gap tai
cac nam. Theo mot s6 khao séat, hién thi cé khodng tam 34% nam dang
song cung vdi tinh trang nay. Diéu dé khién ban nam e ngai, nhan thay ap
luc trong chuyén chan goi.

chiing xuat tinh sém (XTS) la tinh trang ban nam ban tinh qua nhanh noi
tlr khi cho vao am dao: dudi mot phat véi XTS tir ban dau clng véi 3 phut
doi véi XTS mac phai.() Déng thoi, ddng may rau ching xuat tinh sém sé
khoéng thé kiém soat dugc qua trinh ban tinh.

Viéc d6 c6 nguy co lam cho nhitng khi giao hgp tinh duc ciia nam gigi ché
nén thoa man. Bénh xuat tinh sém cé nguy co chi la tam thai béi mét mai,



hay nhiéu ngay khong quan hé... tuy nhién Néu nhu cdnh may rau cdm
thay hon 50% chu ky "lam chuyén ay" tinh duc hé hét bi xuat tinh sém thi
dung chud quan nhung hay théng ké can nguyén cling nhu phuong phap.

mot s6 can nguyén dan dén phéng tinh sém:

Tam sinh ly sic ép, stress.

Co thé khéng tét.

Bao quy dau nhay cam.

Réi loan d6i ngli thu cam.

e Bi phdi cau hoi vé tuyén tién liét hay con dudong canh bén.

Pong thoi, doi véi dang may rau Cach dang nhap ngudng 30, ndng do
Testosterone va Nitric Oxide bat dau suy gidm gidm sut. Trong dé, bénh
xuat tinh sém bdi vi réi loan cuong thi cé méi quan hé mat thiét téi Nitric
Oxide.

nguyén do la do lic ngudi nam mac thiéu Nitric Oxide, van dé tuan hoan
mau vé "cau bé" cung vai gilt mau tai day sé bat gap khat khe, Bai vay
gay nén qua trinh cuong ciing thi€u clng va khong du lau, Vi vay dan téi
hién tugng roi loan cuong ciing clng véi bénh xuat tinh sém.

ban tinh Iu du

Bén canh dé véi chiing xuat tinh sém, xuat tinh cham la hién tugng dang
may rau phai tén rat nhiéu khodng thoi gian hon thudng thi dé kich thich
tinh duc cung véi phdéng tinh ra phia ngoai. Nguy hiém nhat, dan 6ng cé
thé khong cé kha nang phéng tinh, Cho du duong véat van cuong cing.

dang may rédu mac phéng tinh 16 do thuong bat gap nhiing biéu hién sau
day:

e Khodng thoi gian "lam chuyén ay" kéo dai v6 cung cham, thap nhat
tam nia tiéng trudce IUc phong tinh.

e Tinh dich cé thé thoat ra lic nghi hodc trong khi nga.

e Phai nho dén kich thich phia bén ngoai dé trg gilip ban tinh.

e Dau nhic tai "cdu nho", thé trang khdng dugc khoe sau moi lac "lam
tran" dai.

cac nguyén do dan tdi dich xuat tinh cham tré tai phai manh giéi:

e Gidng xuat tinh sém, ban tinh cham cé nguy co dugc dan téi badi vi
nhi{rng nhén té tdm sinh ly cung v&i thé chat.



e Gap phdi mot s6 chan thuong tinh duc.

e Dang may rau gap phai ti€u duong, tén thuong tdy song, bénh dich
da xo cing...

e S0 dung nhitng dang thu6c nhu: thuéc diéu tri huyét ap, thuéc gian
co, thuoc suy giam dau...

ban tinh nguoc

xuat tinh nguoc la mot loai hi€m gap han trong nhing van dé vé ban tinh.
Chung x3y ra luc tinh dich di ngugc dang nhap bang quang thay bdi vi di
qua 16 tiéu. Ban nam Du cho van "lam tran" binh thudng cling nhu dat
ham muoén, Ngoai ra van sé nhan thay ban tinh. Nhung ma, tinh trung
phong ra ngoai sé rat it hoac doéi khi la chua cé.

Tuy vao cac triéu ching duéi day, phai manh cé kha nang don gidn cam
thay minh dang & chung doéi véi tinh trang nay:

e Chua ban ra tinh dich hay chi mét lugng nho dai.

e Xuat ra nudc dai duc trong lan ban dau di cau sau lic quan hé tinh
duc.

e C6 nguy cao lam cho dang may rau bi vo sinh.

tac nhan xuét tinh nguoc

e Thuong tén day than kinh hay co phu quanh c6 bang quang.

e Phau thuat tién liét tuyén hay ti€u phau bang quang.

e Ban nam bi bénh dai dudng, can bénh da xo cling, hau qua ching
bénh cot song.

e Dang may rau dung thudc tri cao huyét ap.

"yéu" chua ban tinh

"yéu" khéng xuat tinh la hién tugng tinh binh khéng dugc giai ban ra bén
ngoai khi xuat tinh. Day la mét trong nhiing hé qua cta cau héi ban tinh
ngugc. Ngoai ra, trong mot vai tinh huéng, né con do nhiéu can nguyén
khéac chi phoi.

chang han, dan 6ng mac liéu cé ban khoan vé sic khée 4 tién liét tuyén,
bénh réi loan cuong duong, tac nghén éng dan tinh hoan toan... hoac thu
dam nhiéu c6 nguy co mac tinh trang nay. Mat khac, "l1am tran" khéng
phdéng tinh cling c6 kha nang xay ra nhu phan Gng phu cla cac kiéu thuoc
Tay.



Theo mot s6 bac si chuyén khoa dan 6ng hoc, Néu nhu phai manh chua
sém tri hién tugng nay sé cé nhiéu hau qua nhu dnh hudéng téi hé than
kinh trong dié€m, cai thién nguy co bi cac bénh tuyén tién liét, bénh viém
tinh hoan tham chi mac vé sinh.

tri roi loan xuat tinh nhu vay nao?

tai cap do va tinh trang nhe, bi xuat tinh sém c6 kha nang xu ly véi cac bai
tap théng thudng hoac dung thuéc. N6 luc thé:

phuong phdp bép chat phan cé duong vat khi nhan thay
chuan bi xuat tinh (The pause-squeeze technique)

Tinh trang: bi xuat tinh sém.

MO ta: bac si cé kha nang chi dinh ban nam cling nhu ban tinh dung moét
phuong phap dugc thudng goi la ki thuat bop chat phan ¢6 "cau nhd" Ilc
nhén thay chuan bi ban tinh. Cach nay lam ciing nhu sau:

e Bat dau tién hoat déng tinh duc cling nhu binh thuong, bao gém ca
viéc kich irng "cau bé", phéng doan téi khi thanh vién gia dinh cam
thay gan nhu san sang dé xuat tinh.

e yéu cau ban doi cia minh bdp truy cap phan dau cta duong vat cla
ban, & diém gilra dau va than duong vat, va gilt bép trong vai giay,
cho biét dén Iuc su thoéi thic xuat tinh mat di.

e can dén ban tinh clia minh Iap lai phac do ép IUc cap thiét.

dong tac cu chi "yéu" ngat quang (Bai tap luyén san
chau - Pelvic floor exercises)

Tinh trang: chirng xuat tinh sém.

M6 td: ci chi nay nguy hiém dén co san chau dé x ly tinh trang bénh
xuat tinh sém. Nhung ma, trudc tién t6 am can phai xac dinh vi tri cda co
nay. Meo danh két luan nam gidi la hay két thic di ngoai gilta chirng hoac
siét chat nhitng co gilp chidng ta chua bi bung chudng do cac hanh dong
nay cling 1dy ca san chau. Tiép tdi, nam chi nén thuc hién hanh déng nay



theo cac Céach sau:

e Siét co san chau cda minh, gilt gin con thut trong tia gidy cling nhu
Roi thodi mai trong 2 giay.

e DE& thi c6 két qua tét hon hét, chi tap trung dang nhap van dé siét
chat co san chau. Chld y khong khién cang mét sé co & bung, dui
hodac mong va han ché nin thé

e Lap lai 3 1an 24 gio.

nhitng bién phap khéng giong

cung véi céc bai bac tap cung véi dung thudc, bac si cling c6 thé chi dan
dan 6ng thuc hién phau thuat dé tang cuong cdéng dung than kinh ngoai
bién. M6t so truong hgp khong giéng, chuyén gia c6 thé st dung gidi phap
kich thich duong vat bang dién, kich ('ng rung "cau bé", boi bép tién liét
tuyén... nhirng phuong phép nay thuong s dung cho dang may réau bj ban
tinh mudn hay khéng phdéng tinh.

PE tri hitu hiéu nhiing hién tugng roi loan ban tinh, phdi manh can bat gap
bac si bénh nam khoa dé tim thay chinh xac nguyén nhan, Badi vay thi cé
16 trinh gidi quyét hop ly. Tranh tinh huéng tu tién sé& hitu va dung thuéc
béi vi Diéu dé khdong nhimng lam cho tinh trang téi té hon ma lai c6 thé dan
dén mot s6 tac dung phu khdng mong dgi. Néu dugce dinh vi la thay déi
phong tinh do tudi, chua can phai bdi can bénh, ngudi nha cé thé dung
thuc pham céng dung dé tang cuong 1 bién phap an ninh.

cach cai thién bién ddi phéng tinh cho nam

gioi

thi c6 cudc song “chan goi” vién man mac ké tudi tadc la niém hanh dién
cla tat ca dang may rau. Vay song bén dudi ap luc cla doi séng, “com o
gao tién” cdng qud trinh ldo trinh 130 hda tu nhién, cudc séng “chan goi”
cla nam gidi cling dan gidm sat. Cung vai khién cho quy 6ng héom cang tu
ti nhung day con la nhan to tiém &n “pha hoai” tinh yéu I&a cap.



nham muc dich gidp cho nam gidi tim lai qua trinh tu tin vén liéu c6, cha
rat nhiéu hoat chat hiéu qua ra doi. Dich vu c6 chiic nang tang cuong suic
khoé sinh san va sic khde ca sé phong doan canh may rau véi mot so
thanh phan hang dau nhu:

tinh chat Eurycoma Longifolia dam gap 2 lan

Hormone Testosterone phia ngoai anh huédng dén tinh duc con déng vai
tro quan trong déi vai sirc khoe téng quat clia dang may rau. Theo day,
mot trong nhirng chéat gidp cho cdi thién Testosterone noi sinh hiéu qua
chinh la Eurycoma Longifolia.

tuyét nhién trong Alipas méi, bang ky thuat chiét xuat hién dai, Eurycoma
Longifolia nay tung thi cé dam cap d6 gap 2 lan so vdéi trudce. Dich vu de
doa Ién hé truc Nao bo - con duong yén - Tinh hoan cé muc dich gilp suc
kich thich nguoi tao ra Testosterone néi sinh hiéu qua hon cung véi tang
cuong hiing tha tinh duc, s6 lugng - chat lugng tinh binh, siic khéde body
va suy gidm kha nang mim mim, tang ap huyét, ti€u duong.

hoat chat tu théng bién khoi Phap

dudng chat quy dugc chiét xuat tir thong bién ca Phép, khi phéi hgp clng
L-Arginine liéu cé tac dung trg gilp thic day cac cau tric té bao ndi mac
mao mach cai thién téng hop Nitric Oxide ndi sinh. Khi nong dd Nitric
Oxide tang cao va dat tai muic bat bién sé gilp sic thanh mach méau cang
gian hitu hiéu, gidp cho méau tuan hoan vé "cau bé" nhanh cling nhu tén
kém hon, lam cho qua trinh cuong duong ti€p dién nhanh chéng, bén chac
cung véi can trong.

bd déi nay khéng nhiing gilp cho cai thién bénh réi loan cuong duong, lau
ngay khodng thoi gian giao hgp ma lai gilp suc stc khde tim mach cling
nhu con cdi thién sic khée co, xuong.

dudéng chat hau hai duong

bén canh dung ham sé lugng kém cao, gilp co thé ho trg cai thién san
sinh Testosterone ndi sinh, hau dai duong con thi cé dung nhitng axit amin
quy c6 cdng dung thic day viéc thdo luan chat gidp ngudi cdnh may rau
lubn cang tran sinh luc. Hon thé nira, Dopamin cé trong hau con khién kich
Ung cdi ndi hirng tha trong nao, tang cdm hing tinh duc.



thay déi phéng tinh chua can phai hi€m tuy vay cé kha néng gay anh
huéng téi hanh phlc hén nhan cung véi tang nguy co gay nén bénh vo
sinh. Chinh Vi vay, khi thay bat c& dau hiéu nhan biét bat thuong nao,
dang may rau can dir thé chd dong téi chuyén gia kham bénh nam khoa
dé tham kham, chon ciing nhu can ho dugc ki€m ching hitu hiéu. Mat
khac, nam ciling can phai cung vGi nam nghi toan b6, cung cép toan bd
dinh dudng, kiém soat cang thang...

e http://thudtv.rfd.gov.vn/

Phong khdm da khoa théi ha cé tot khéng phong khdm da khoa hién dai
khdm nam khoa & ha ndi chita bénh yéu sinh ly & dau tét nhat tai Ha NOi
chita bénh xuat tinh sém & dau tét & Ha N6i cat bao quy dau & ha ndi cat
bao quy dau gid nhiéu khadm tri @ dau ha ndi chi phi cat tri khdm phu khoa
3 dau tot ha ndi Chi phi khdm phu khoa céach pha thai pha thai hét bao
nhiéu tién pha thai ¢ dau an toan nhat dia chi chta sui mao ga chi phi dot
sUi mao ga chita bénh lau ¢ dau tot nhat chira bénh lau hét bao nhiéu tién
khdm giang mai & dau bénh xa hoi khdm & dau bénh vién chita hbi nach
cach tri héi nach
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